
Stage 2021-2022 du CTD 11
Les deux premiers stages départementaux se sont déroulés dans
la salle des Archers de la cité le 07 novembre 2021 et le 12
décembre 2021.

Les  stages  ont  été  encadré  par  le  comité  technique
départemental (CTD 11) composé des entraineurs diplômés des
clubs de l’Aude ainsi que d’un préparateur mental.

Le CTD11 a sélectionné 14 jeunes très prometteurs au sein des
clubs Audois.

Les journées furent intenses pour nos jeunes qui ont alterné
le travail technique, travail physique ainsi que mental.

A cette occasion, le CD 11 a remis à chaque jeune un tee-shirt
marqué du logo du comité département de tir à l’arc de l’Aude.
 

https://audetiralarc.com/stage-du-ctd-11/



